HUBERTUS ALPIN LOD

W GEHT'S HIN?

Nach Balderschwang in den
Allguer Alpen, das auf 1044
Meter liegt und mit 250 Ein-
wohnern die hchste und WAS KOSTET ES

zugleich kleinste eigenstindi- " “ocq Eurt;.- /DZ inklusive
ge Gemeinde Deutschlands Vollpension.

ist. Am Ortsende beginnt www.hotel-hubertus.de
Osterreich, der Bregenzer-
wald liegt direkt vor der Tlr.
Das Hotel Hubertus Alpin
Lodge & Spa bietet 66 Zim-
mer in finf Kategorien und
ist in modernem Landhaus-

Alpin-Spa mit mehreren

Saunen, Anwendungs- und
Ruheriumen sowie eigens
konzipierten Kraftplitzen.

JA, HIER

Im Naturpark Nagel-
fluhkette, wo das
Hotel Hubertus liegt,

ODBEN
DARF

ProfiméBig abschalten: Svenja Lassen
besuchte im Hotel Hubertus ein von

Experten begleitetes Relax-Seminar

SCHOM DIE FAHRT hinauf in die Allgauer
Alpen flhlt sich wie eine Anti-Hektik-
Therapie an. Wiesen, Walder, weiter
Himmel. Sonst nichts. Nie hatte ich
gedacht, dass der shdlichste Zipfel
Deutschlands eine solche Ruhe aus-
strahit. Genau wie die zierliche Person,
die mich empfangt: Veronika Herrmann
ist Coach fir Stressmanagement und
bietet im Hotel ,Hubertus” Auszeitwo-
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chen an. Perfekt flr rastlose Personen
wie mich, die erst merken, dass sie sich
zu viel aufgeladen haben, wenn der Ka-
lender (bervoll ist - und der Akku leer.
Das Gute: Hier wird mir samtliche
Verantwortung abgenommen. Ich muss
nichts entscheiden, sondern nur noch
meinem Stundenplan folgen. Schon das
wirkt im wahrsten Sinne des Wortes
Jentlastend”, ich fihle mich mit jeder
Stunde unbeschwerter. Ob auf dem Pro-
gramm Bewegungsmeditationen, Acht-
samkeitswanderungen in den Bergen
oder Techniken wie Progressive Muskel-

kann man die Stille
fast hiren

relaxation stehen - der Mix aus Outdoor-
Aktivitaten, Stressmanagement, Wellness
und Freizeit ist perfekt.

Meine Auszeitwoche ist nur eines der
vielen Angebote von Christa und Karl
Traubel, die das ,Hubertus® leiten. Das Paar
ist mit Leidenschaft bei der Sache und
tut alles, damit sich die Gaste wohlfihlen.
Abends sitze ich denn auch regelmaBig
bei haftlicher Kdseplatte und
Rotwein am Kamin, statt auf meinem
Zimmer, Wobei dessen Interior mit vielen
weichen Fellen so einladend ist, dass ich
eigentlich gern mehr Zeit darin verbrin-

Ungeblirstetes
Holz, Naturstein
und Felle sorgen
in den Zimmern
(0.) fiir Wohl-
fihlatmosphdre.
Der AuBenpool
(r.) liegt direkt
am Hang

Design ausgestattet.
RELAX-SPECIAL:

Perfekt auftanken lssst es
sich im 2000 qm grofien

gen wiirde... Selbst das Essen genieBe ich
in diesen Tagen besonders bewusst, Das
Kiichenteam kocht nicht nur toll, sondern
berat auch beim Auswahlen, und bietet
(iberdies spezielle Gerichte an fir alle, die
ein wenig Gewicht verlieren méchten. Ein,
zwei Kilos runter? Ach, warum nicht. Noch
wesentlich lieber will ich allerdings ver-
langern - und am besten einen ganzen
Auszeitmonat bleiben.

Mehr zu den Relax-Seminaren im Hotel
Hubertus unter www.auszeitwoche.de



